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Ozone : Bulletin d’'information

Mercredi 30 juin 2025 a 12h00

Ozone : bulletin d’information :

(Z Aujourd'hui 30 juin : concentrations d'ozone élevées avec un risque limité d'un
dépassement local du seuil européen d'information.

(7 Demain mardi ler juillet : concentrations d'ozone élevées, risque de dépassements
du seuil d'information européen.

(& Aprés-demain _mercredi 2 juillet : concentrations d'ozone élevées, risque de
dépassements du seuil d'information européen.

(& A partir de jeudi 3 juillet et les jours suivants : nette amélioration de la qualité de
['air.

Pour rappel, depuis ce 25 juin, la phase d’avertissement du plan forte chaleur et pics
d’ozone est activée.

Tant qu'un message de fin ne vous sera pas parvenu, vous devez considérer que la
présente phase reste active.

Prévisions des concentrations d’Ozone :

Aujourd'hui, lundi 30 juin :

Aujourd'hui, avec des tfempératures maximales de 32°C, le temps sera fres chaud et
ensoleillé. Quelques nuages cumuliformes pourront se former dans I'apres-midi et un
orage local est possible dans I'extréme sud du pays. Le vent sera faible d'est.

La combinaison de la pollution atmosphérique, du temps chaud et ensoleillé et du
vent faible entrainera des concentrations élevées d'ozone dans I'air. Sur base des
prévisions, le risque de dépassement du seuil dinformation européen de 180
microgrammes/m? est faible, mais ne peut étre totalement exclu localement.

180 microgrammes/m? est le seuil européen & partir duquel le public doit étre informé.

(microgram/m3)
Wo-30
M 3 -65
W e-75
76 - 90
91 - 110
111 - 150
B 151 - 180
B 1is1 - 210
W 211 - 290
Bl 241 - mAx

IRCEL-CELINE

Concentrations horaires maximales prévues pour aujourd'hui lundi 30 juin
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= Concentrations moyennes horaires maximales attendues : entre 90 et 170 ug/m?
= Sevuil d'information européen de 180 ug/m? : risque limité de dépassements locaux

Demain, mardi 01 juillet :

La journée de demain sera encore plus chaude. Les températures maximales
pourraient atteindre 35°C dans le centre du pays. En Campine, il pourrait faire encore
plus chaud. Le vent sera faible de direction variable.

L'accumulation de la pollution atmosphérique de ces derniers jours, le temps chaud
et ensoleillé et le vent faible entfraineront des concentrations élevées d'ozone dans
I'air. Le seuil d'information européen de 180 microgrammes/m? devrait étre dépassé
localement.

Aucun dépassement du seuil d'alerte de 240 microgrammes/m?2 n'est prévu.

(microgram/m3)
W o- 30

M 3-65
W s -75
B 76 - 90
91 - 110
111 - 150
151 - 180
181 - 210
211 - 240
241 - MAY

IRCEL-CELINE

Concentrations horaires maximales prévues pour demain mardi 17 juillet

=~ Concentrations moyennes horaires maximales attendues : entre 90 et 190 pg/m?
= Seuil d'information européen de 180 ug/m? : risque de dépassements locaux
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Aprés-demain, mercredi 2 juillet :

Apres-demain mercredi, il fera trés chaud avec des températures maximales qui
pourraient atteindre les 38°C. Le temps restera généralement ensoleillé. L'atmosphere
deviendra plus instable en fin d'apres-midi avec unrisque d'orages en soirée et durant
la nuit. Le vent, d'abord faible de sud a sud-est, s'orientera ensuite au secteur nord &
nord-ouest a partir de la céte et augmentera en intensité.

Les concentrations d'ozone seront & nouveau élevées avec des risques accrus de
dépassement du seuil d'information européen en plusieurs endroits du pays.

Aucun dépassement du seuil d'alerte de 240 microgrammes/m?2 n'est prévu.

(microgram/m3)
M o-30
W 31 -65
M es-75
W 76 - 90
91 - 110
111 - 150
151 - 180
181 - 210
211 - 240
241 - MAX

IRCEL-CELINE

Concentrations horaires maximales prévues pour aprés-demain mercred 2 juillet

= Concentrations moyennes horaires maximales attendues : entre 110 et 200 ug/m?
= Seuil d'information européen de 180 ug/m? : risque de dépassements en différents
endroits du pays

A partir de jeudi 3 juillet et les jours suivants :

A partir de jeudi, avec des températures maximales prévues autour de 25°C, il fera
nettement moins chaud. La qualité de I'air s‘améliorera sensiblement, les
concentrations d'ozone se rapprochant des valeurs normales pour cette période de
'lannée.

Effets possibles sur la Santé et précautions & prendre :
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En fonction des concenfrations dans I'air ambiant, de la durée d’exposition, de la
sensibilité des personnes exposées et de leurs activités, les symptdmes suivants
peuvent étre observés :

- difficultés respiratoires, notamment lors d'efforts physiques importants ;

- éventuelle irritation des yeux et des voies respiratoires supérieures ;

- toux chez les personnes sensibles ;

- augmentation de la fréquence et de la gravité des symptémes chez les personnes
asthmatiques.

A titre préventif, les personnes particulierement sensibles a la pollution atmosphérique
(enfants, personnes dgées, personnes souffrant de problémes respiratoires...) doivent
éviter les efforts physiques inhabituels et tout exercice en plein air entre 12h et 22h.

Les concentrations d’ozone sont généralement inférieures de 50 % (valeur moyenne
dépendant de I'aération et de la ventilation) a I'intérieur des batiments.

Le bulletin Ozone du jour est disponible dans son intégralité sur le site :
Ozone : bulletin d'information 30 juin 2025 — Francais

Les recommandations suivantes sont applicables a toute la population et, en
particulier aux personnes fragilisées :

- boire plus que d'habitude, de préférence de I'eau ;

- éviter les boissons alcoolisées et les boissons fortement sucrées ;

- prendre soin des bébés, des jeunes enfants et des personnes nécessitant des soins,
en les hydratant suffisamment ;

- rester a l'intérieur, spécialement pour les personnes souffrant de problemes
respiratoires ou cardiovasculaires ;

- rester dans des endroits frais et se rafraichir régulierement ;

- rester au calme et éviter les activités physiques importantes ;

- se protéger du soleil en utilisant une protection solaire et en mettant un chapeau ;

- fermerles volets et les rideaux durant la journée et aérer I'habitat durant la nuit ;

- encas de coup de chaleur ou de fatigue, de probleme respiratoire, contactez un
médecin

Tous les détails figurent sur le site : Plan wallon Forte chaleur et pics d'ozone | AVIQ

Autres liens utiles pour des informations plus détaillées :
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https://www.irceline.be/fr/smog/pdf/ozone-bulletin-dinformation-30-juin-2025
https://www.aviq.be/fr/sensibilisation-et-promotion/promotion-de-la-sante/forte-chaleur-et-pics-dozone-bons-reflexes-et
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- Conseils pour la protection de la santé lors de vagues de chaleur
(SPF Santé):

https://www.belgium.be/fr/sante/risques pour la sante/risques_climatigues/o
zone et chaleur

- Prévisions météorologiques de I''RM: www.meteo.be

- Agence Wallonne de I'Air et du Climat:
http://www.awac.be/index.php/thematiques/politigues-actions/plan-pace
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